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Cac bién phap phong bénh

1 Thudng xuyén rda tay 2 Khéng dua tay I1én 3 Khéng dung chung vat
bang xa phong, dui mat, mdi, miéng dung ca nhan nhu: lo
st dung nudc sach thuéc nhé mat, khan mat,
kinh mat, kh4u trang...

4 Vé sinh mat, mdi, hong 5 su dung xa phong 6 Han ché tiép xtc

hang ngay bang nudc hodc cac chét sat khuén VGi ngudi bénh
mudi sinh ly, cac thuéc théong thuong sat trung hoac nghi bi bénh
nhd mat, nhé mai cac do dung, vat dung dau mat dé
théng thudng clla ngudi bénh

8 Ngusi c6 cac dau hieu
dau mat do can dén co sé
y té dé dugc kham, tu van,
diéu tri kip thoi, khong tu

y diéu tri khi chua c6
huéng dan clia can bd y té
dé tranh bién ching nang.

7 Ngusi bénh, nguoi
nghi bi bénh dau mat
do can han ché tiép xuc
vGi nguoi khac
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LOI KHUYEN
oHONG TRﬂNH‘ LAY NHIEp,
AU MAT PO



S« dung khan hoac
khan gidy sach méi lan
lau mat va mat.

Dung khan mat riéng.




Cé gang khéng
cham tay vao mat.

~ Néu cham, hay rira tay

ngay lap tuc.

Rilra tay thuong xuyén
v6i xa phong, nhat 1a
truéc va sau khi an,
sau khi di vé sinh hoac
sau khi ho, hat hoi.



Khéng trang diém mat khi mat
dang bi nhiém trung.

Khong nén deo kinh ap trong
cho dén khi hét viém két mac.




CACH PHONG TRANH LAY LAN
CUA BENH PAU MAT PO

NGUGI KHONG Bl BENH NGUOI BI BENH

x Khéng dua tay dui mat, Dén co s3y té& dé duoc kham,
f-'_\ mai, miéng tu van, diéu tri kip thai
Rura tay thudng xuyén Khéng tu'y diéu tri khi chua |
bang xa phong, dung dich | co huéngdanclacanboyté _ | ﬁ
sat khuén
o SU dung riéng vat dung Khéng dung chung vatdung x
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Vé sinh mat, mai, Han ché tiép xtc vai ngudi ™~ _261\)
e hong hang ngay khoéng bi bénh, noi dong ngud

@ ™ Han chétiép xtic véi bénh
nhan hoac ngudi nghi
mac bénh




Cac bién phap phong chdng
bénh dau mat do

x Han ché tiép xuc Ngudi bénh hoic

véi bénh nhan = S 5
& nguet nghl 5l ngu@i nghi bi dau mat do

dau mat doé
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tu van, rraag g "N ::u

diéu tri kip thai
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Rira mat bang Thuong xuyén rua tay
khan mat riéng bang xa phong

x Khéng tu'y diéu tri khi chua cé
hudng dan cta can bé y té
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- Khéng dung chung
E vat dung ca nhan
Vé sinh mat, mai, hong Khéng dua tay
hang ngay dui mat, mai, miéng
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