Nhitng diéu can biét vé bénh d
ng aieu can nietve neénn ao
e ~ ~
Bénh do ndo mé cau la mét bénh nhiém vi khuan cap tinh, dua
dén nhiém trung mau va viém mang nao. Day la bénh lay qua
dudng hé hap khi tiép xic gan va cé kha nang gay thanh dich.

Bénh thuéng dé lai di chitng ndng né nhu cham phat trién tinh
than, diéc, khuyét tat do mat chi. Ty 1é tif vong c6 thé tir 5 - 15%.

Triéu chiing

Cac triéu ching bénh da dang, tuy
nhién c6 hai triéu chiing thuong gap
nhat cta bénh la sét va ban xuat
huyét hoai tir (con goi la tir ban).

- S6t cao dét ngét, co thé rét run, ho,
dau hong, mét maéi, nhiic dau, buén
nén, nén, ¢b cling.

- Ban hoai tir xuat huyét hinh sao

Bénh lay truyén qua dudng hd
hap, chi yéu do hit phai dich tiét
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dé mac bénh

mau dé tham, c6 thé kém hoai ti
trung tam hoac kem béng nudc, ban
xuat hién vung héng, chi dudi, lan
nhanh toan than.

mi, hdu, hong bén ra tir nguéi
mang vi khudn (ngudi bénh va
nguoi lanh mang trung).

Cach phong bénh

- Chi dong tiém vac xin phong bénh nao mé cau tai cac co s& y té cho tré tir 2 tudi trd lén va
ngudi I6n 1 liéu duy nhat, tiém nhac moi 3 nam.

- Du phong bénh sau tiép xtic véi bénh nhan nao mé cau: dung khang sinh uéng theo chi dinh

ctia bac si chuyén khoa.
- Phong bénh chung:

« Deo khau trang khi tiép xuc véi ngudi cé triéu chiing hé hap nhu ho, sé mii, hacxi ...
« Thuc hién tét vé sinh ca nhan: ria tay thudng xuyén bang xa phéng, stic miéng, hong

badng cac dung dich sat khuan mii hong théng thuéng.
« An uéng di chat dinh duéng, luyén tap, nang cao thé trang.
« Thuc hién t6t vé sinh, théng thodng khi noi & va nai lam viéc.
- Khi phat hién dau hiéu nghi ng& mac bénh can di kham hoac théng bao ngay cho co quan

y té€ gan nhat.

Bénh c6 thé gap & moi lda tudi,
thudng gap nhat la tré dudi 5 tudi,
thanh thiéu nién tur 14 dén 20 tudi,
nhitng ngudi séng trong khu vuc
tap thé dong ngudi (nha tré,
.) va ngudi

truong hoc, chung cy, ..
bi suy giam mién dich.
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NHUNG PIEU CAN BIET VE

BENH NAO MO CAU

Héi va dap (phin 1)

Nao mo cau la
bénh gi?

N&o mé cau la mét bénh truyén nhiém cdp tinh do
vi khudn Neisseria meningitidis gay ra. Vi khudn
ndy géy ra nhiéu thé bénh tit nhe dén ndng nhu
gdy viém mdang ndo md hodc nhiém trung huyét
trong dé cé thé t5i cdp, dién tién rét nhanh trong
vai gi& cé thé gdy ti vong.

Bénh lay truyén
nhw thé nao?

P

Con ngudi l& & chita mam bénh duy nhét. Theo
nhiéu nghién cliu cho thay cé khoéng 10 — 20%
ngudi trong cdng dong la ngudi lanh mang vi tring.
Bénh lay qua giot bdn tif ngudi bénh hodc ngudi
lanh mang vi khudn khi ho, hét hai, néi chuyén gan
hodc dung chung d6 c4 nhén. Ngusi séng chung
nha, & ky tic xd, nha tro, lam viéc chung la nhiing
ddi tugng dé bi lay.

Ai dé bj
mac bénh?

Fsfokiteb ey
K

Moi ngudi déu cé thé méc bénh, nhung séng & nai
tap trung dong ngudi nhu ky tic x4, doanh trai...
¢ nguy cd mdc bénh cao hon.
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Benh co biéu hien
nhu thé nao?
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Triéu chiing bao gém: sét cao ddt ngét, dau dau,
budn ndn, nén, ciing ¢d, |6 ma, cé thé cé ti ban
(nét dé bdm tim, lan nhanh trén da). & thé ndng,
bénh cé thé gdy séc nhiém tring, tn thuong da co
quan, hén mé va dan dén t& vong nhanh trong
vong 24 gid.
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BENH NAO MO CAU

Hoi va dap (phan 2)

Bgnh a;(:leu :r! CS. Néu dugc phdt hién sém, diéu tri bang khéng
ok bl sinh ddc hiéu, nhidu trudng hop cé thé khdi bénh

@ hoan toan.

Bénh lay qua giot bdn nén can thuc hién céc bién

phdp phong bénh nhu:
|.Gilt vé sinh nai &, gilt thong thoang nai &, noi
lam viéc.

Lam sao dé
phong bénh?

2.Giit v& sinh cd nhén: ria tay thudng xuyén bdng
nudc va x& phdng; khéng khac nhd noi céng
céng; che kin miii miéng khi ho, hét hai.

3.Deo khdu trang khi mdc bénh hodc khi tiép xtc
gan ngudi mac bénh/nghi bénh; déc biét khi dén
bénh vién/phong khém.

4.Néu tiép xdc gan véi ngudi bénh do ndo mé cau,
can thdng béo véi nhén vién y té dia phuong dé
dugc hudng dan va tu van cdc bién phdp du phong.

5.Tiém vdc xin phdng bénh.

Vic xin Hién nay cé nhiéu loqi vac xin ngua vi khudn ndo md
phéng bénh cau véi cdc nhédm huyét thanh chinh (serogroup) A,
co s3n kh;’ing? B, C, W, Y khdc nhau d&a cé mat tai cac co sd tiém

chiing. Vdc xin ndy khdng ndm trong danh muc tiém
ching bé&t budc, ban ¢é thé tiém ngia néu cé diéu
kién. Céc bién phap du phong khac da trinh bay &
phan trén hién van l1a cdc bién phdp chinh trong

phong ngua bénh néo mé cau.
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Bénh nao
mo cau xam lan

Bénh c6 téc do tién trién nhanh
cling nhu nguy co gay ra nhiéu @
bién ching nghiém trong. Tré em |
va thanh thiéu nién la nhém cé
nguy cd mac bénh cao nhét.
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Bénh viém mang ndo do ndo mé cau la mot bénh
nhiém khuén cép tinh xay ra dot ngot véi cac triéu
chirng s6t, dau diu dir doi, budn nén va nén, cd
cirng, thwéng c6 ban xuét huyét hinh sao hoic cé
thé cé mun nwéc. Bénh nhan thudng lo mo hoic
hén mé. Cé trwrdrng hop biéu hién mét 14 dét ngot,
xuét hién mang xuét huyét va séc.

Budn nén : Lo mo
va nén hodc hén mé

UNILIED STATES E S 7™ Meeting Targets and \ ﬁ'&'ﬁ'&
=———= ¢f AMERICA pl Maintaining Epidemic Control ' I

Tiém vac-xin day du Ej P Thyc hanh théi quen vé sinh 3

ﬂ Nhan biét triéu chimg dé diéu tri khan cap 3 __Surdung khang sinh du phong cho ngudi
tiép xuc gan véi bénh nhan nhiém nao mé cau

Lam gi dé giam nguy co mac bénh ndo mé cau cho ban than va gia dinh?




